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1. REBEKKA HARTMANN

Professores e instituições: 
Nível básico: Helge Thelen (Aluna de Suzuki) – Munique.
Nível intermediário: Andreas Rainer – Munique.
Nível avançado: Alice Schoenfeld – USC Thorton school of music – Los Angeles. 
Genealogia: Galamian – Capet.
Atuação profissional: Concertista.[footnoteRef:1] [1:  São classificados como concertistas aqueles que não possuem vínculo com uma instituição no momento da entrevista. O que, evidentemente, não desconsidera os demais entrevistados enquanto concertistas.] 


I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho.  
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 
7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.
Outra resposta. Depende do repertório.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Valery Gradov.
Nível intermediário: Valery Gradov.
Nível avançado: Aaron Rosand – Curtis Institute of Music – Filadélfia. 
		           Günter Pichler – Universidade de Música e Arte de Viena.
                  Genealogia: Rosand – Zimbalist – Auer. 
Atuação profissional: Concertista.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.
b) Considerável.
Outra resposta. Depende do repertório.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)   Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	 Encostado ao braço do violino. 
b)	 Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. Em constante mobilidade.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Larissa Kolos - CNR de Paris.
Nível intermediário: Zakhar Bron – Cologne High School of Music and Dance.
Nível avançado: Pierre Amoyal – Mozarteum University Salzburg.
		           Boris Kuschnir – Universidade de Música e Artes de Graz.
Genealogia: Amoyal – Heifetz – Auer. 
Atuação profissional: Spalla – Wiener Staatsoper.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio; capacidade do corpo para reagir em diferentes situações. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça.  A flexibilidade da mão esquerda é importante para o controle do som. O violino deve ser tão flexível quanto o arco. Idealmente, deveríamos tocar sem spallera.
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Com mobilidade. Para correta projeção do som e para que visualmente haja uma impressão de controle. 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte.  Não é importante.
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
Outra resposta. Móvel; O Prof. Bron direciona a cabeça para o espelho.

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Não por qual razão. Deve ser confortável para o vibrato e as mudanças de posição.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.
b) Considerável.  A dinâmica do corpo deve corresponder à dinâmica musical. Há certamente uma dimensão espacial na performance musical.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.
Outra resposta. Não é importante.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Deve-se evitar elevar o pulso em demasia a fim de manter o controle do peso dos dedos sobre o arco.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 
18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano.  Pois senão perdemos o contato da crina e consequentemente a projeção sonora.
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Felipe Prazeres.
Nível intermediário: Marcus Rodrigues – Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Nível avançado: Tomaz Soares – Conservatório Brasileiro de Música – Rio de Janeiro.
		             Daniel Guedes – Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Genealogia: Galamian.
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal Fluminense.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Estabilidade para a qualidade sonora.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Ponto de contato.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).


5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.  Eu gostaria que fosse pouca.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média.

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos.  A outra posição não é natural.
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.
Outr resposta. Na falange distal, controle dos dedos.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Eu gostaria que fosse mínimo.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano.  Sem rigidez.
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Paulo Bosisio. 
Nível intermediário: Alamita Vamos; Roland Vamos – Northwestern University – Chicago.
Nível avançado: Schmuel Ashkenasi.
Genealogia: Bosisio – Rostal – Flesch.
                      Ashkenasi – Zimbalist – Auer. 
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal Fluminense.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central). 

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
Outra resposta. Variável.
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.
	       Outra resposta. Depende da personalidade e do repertório.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.  Depende das diferentes situações. 
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. Variável.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
Outra resposta. Variável.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Alla Guseva – Escola de Música Sergey Rachmaninov – Moldávia.
Nível intermediário: Robert Papavrami – Escola de Música Pierre Rode – Bordeaux.
Nível avançado: Dora Schwarzberg – Universidade de Música de Viena.
Genealogia: Stalersky – Oistrakh. 
Atuação profissional: Spalla – Tonkünstler Orchester.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 



6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.
Outra resposta. Eu não sei.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas.  Todos os dedos têm que olhar para você.


11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.  

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 
	
13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média.  
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal. Pode mudar.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. Um pouco.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
[bookmark: _Toc22064747]7. SANGHEE CHEONG 

Professores e instituições: 
Nível básico: Sung-Ju Lee (DeLay e Galamian).
[bookmark: _Toc22063338]Nível intermediário: Zienkowski; Yair Kless – Universität für Musik und     darstellende Kunst – Wien.
Nível avançado: Sergei Kranchenko (Kogan). Tchaikovsky Conservatory – Moscou. 
Genealogia: Galamian.
		                Kogan.
[bookmark: _Toc22063339]Atuação professional: Professora – Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Eu sinto que há um peso maior do lado esquerdo.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Combino os dois.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio:  
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.  Um pouco.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
[bookmark: _Toc22064748]8. MARCO CATTO 

Professores e instituições: 
Nível básico: Nelson Rios – Conservatório de Tatuí.
Nível intermediário: Airton Pinto – Universidade Estadual Paulista.
Nível avançado: Leila Rásony – Franz Liszt Academy.
		           Ilya Kaler – DePaul University.
Genealogia: - 
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
                    Orquestra Johann Sebastian Rio.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  Alternando conscientemente.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central). 

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho.  Variável.

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Angulação da escápula.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
[bookmark: _Toc22064749]9. KEYTH VIANNA

Professores e instituições: 
Nível básico: Luiz Maurício Carneiro – Centro de Cultura Musical.
Nível intermediário: Carmelita Reis; Erasmo Fernandes – Conservatório Brasileiro de Música – Rio de Janeiro.
Nível avançado: Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Genealogia: Bosisio – Rostal – Flesch.
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal Fluminense.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Conforto; equilíbrio.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  É minha personalidade.
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Apenas uma pequena distância.

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média.  
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada.  Movimento natural da mão.
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. No talão, perpendicular; na ponta, transversal.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.

[bookmark: _Toc22064750]10. TOMAZ SOARES

Professores e instituições: 
Nível básico: Klemes Pires – Conservatório Estadual de Música de Uberlândia.
Nível intermediário: Paulo Bosisio – Universidade Estadual Federal do Rio de Janeiro.
Nível avançado: Alamita Vamos; Roland Vamos; Schmuel Ashkenasi – Northwestern University – Chicago. 
Genealogia: Bosisio – Rostal – Flesch.
		     Ashkenasi – Zimbalist – Auer.
Atuação profissional: Orquestra Petrobras Sinfônica.  
	         Quarteto de cordas da Universidade Federal Fluminense.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda. 
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  No vibrato, desencostado.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.  Mais rápido – mais próximo
Mais lento – mais elevado.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação entre as falanges média e distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. Perpendicular no talão.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. Variável.

[bookmark: _Toc22064751]11. DHYAN TOFFOLO 

Professores e instituições: 
Nível básico: Pedro Delarolli – Conservatório de Tatuí
Nível intermediário: Paulo Bosisio
Nível avançado: Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Genealogia: -
Atuação profissional: Orquestra Petrobras sinfônica
Professor – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO  
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio; preservação física.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Aproximadamente.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte.  Mais perto do centro.
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  45º.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Assim como o dedo mínimo que fica distanciado do dedo anelar.

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média.  Próximo da articulação.
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média.  Próximo da articulação entre as falanges proximal e média.
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. Um pouco.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Não é uma elevação, mas sim uma flexibilização.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.


[bookmark: _Toc22064752]12. FERNANDO MATTA

Professores e instituições: 
Nível básico: Hildon de Carvalho – Banda Salesiano.
Nível intermediário: Michel Bessler – Universidade Federal do Rio de Janeiro. 
Nível avançado: Fernando Pereira – Universidade Federal do Rio de Janeiro. 
Genealogia: -
Atuação profissional: Orquestra do Theatro Municipal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.  Equilíbrio; preservação da coluna vertebral.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Para a liberdade da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  É a minha Escola.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  É uma referência.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas.  

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho.  Conforto.
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.


[bookmark: _Toc22064753]13. ANDREIA CARIZZI

Professores e instituições: 
Nível básico: Denise Gomes – Escola de Música de Brasília.
Nível intermediário: Alessandro Borgomanero.
Nível avançado: Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. 					
			Daniel Guedes – Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Genealogia: Zukerman – Galamian.
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal do Rio de         Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda. 
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  É o natural.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho.  Com muita variação.
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  É uma questão anatômica.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. Com variações.



[bookmark: _Toc22064754]14. ADONHIRAN REIS

Professores e instituições: 
Nível básico: Paulo Bosisio.
Nível intermediário: Marie Christine Springuel.
Nível avançado: Maryvonne Le Dizès – Conservatoire de Boulogne-Billancourt.
Genealogia: -
Atuação profissional: Professor – Universidade Federal de Minas Gerais. 

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Estabilidade, não ter tensão em uma só perna.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  Alterno.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal.

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Por uma questão anatômica.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  Depende da personalidade; É preciso ter uma base sólida.
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 
õ
9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino.  Devido ao vibrato.
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas.  Pode ser perpendicular.

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Depende da articulação.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Sonoridade.

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.  

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Questão anatômica.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. Depende da dinâmica.



[bookmark: _Toc22064755]15. IVAN SCHEINVAR

Professores e instituições: 
Nível básico: Ludmila Pliek – Pró-Arte.
Nível intermediário: Paulo Bosisio.
Nível avançado: Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. 
Genealogia: Bosisio – Rostal – Flesch.
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica do Theatro Municipal do Rio de Janeiro

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  Porque varia.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte.  Pode variar.
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita
b) Considerável.  

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.




[bookmark: _Toc22064756]16. MIRJAM TSCHOPP

Professores e instituições: 
Nível básico: Herbert Scherz – Conservatório de Lucerne.
Nível intermediário: Aïda Stuchi – Conservatório de Winterthur.
Nível avançado: Fianco Guilli – Indiana University – Bloomington.
Genealogia: Paul Rolland.
     Flesch.
             Atuação profissional: Eva Lind Musik academie Tirol.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Para dar estabilidade.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino. 

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.


[bookmark: _Toc22064757]17. DANIEL ALBUQUERQUE

Professores e instituições: 
Nível básico: Ricardo Amado.
Nível intermediário: Paulo Bosisio.
Nível avançado: Daniel Guedes – Universidade federal do Rio de Janeiro.
Genealogia: Guedes – Zukerman – Galamian.
Atuação profissional: Orquestra Petrobras Sinfônica.
Orquestra Sinfônica do Theatro Municipal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 
Variável.

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura o violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.
	
15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada.  Tenho consciência que há certa mobilidade devido à uma movimentação global da mão.
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.

[bookmark: _Toc22064758]18. ANDERSON PEQUENO

Professores e instituições: 
Nível básico: Karl Oliveto – Escola de Música de Brasília.
Nível intermediário: Marena Salles – Escola de Música de Brasília.
Nível avançado: Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Genealogia: Bosisio – Rostal – Flesch.
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal Fluminense.

I. POSTURA CORPORAL E SUPORTE DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Preservação física.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Facilita as mudanças de posição.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte.  Não é uma questão importante.
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.	
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.




[bookmark: _Toc22064759]19. JULIA TURNOVSKY

Professores e instituições: 
Nível básico: Boris Kuschnir.
Nível intermediário: Boris Kuschnir – Conservatório de Viena.
Nível avançado: Zakhar Bron – Bron Academy – Interlaken.
Genealogia: -
Atuação profissional: concertista.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda. 

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Para a estabilização.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. Na ponta transversal, no talão perpendicular.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.


[bookmark: _Toc22064760]20. ANA CATTO 

Professores e instituições: 
Nível básico: Paulo Bosisio – Conservatório de Tatuí.
Nível intermediário: Nelson Rios – Conservatório de Tatuí.
Nível avançado: Daniel Guedes
		           Fernando Pereira – Universidade federal do Rio de Janeiro
Genealogia: -
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA GLOBAL, COLOCAÇÃO E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central). 

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda.  Devido ao não uso da spallera.

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  Foco na música.
b) Considerável.
. 
II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b)  Articulação interfalangiana proximal. 
c)  Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b)  Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal.  Não reparo.
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.  
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Controle. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada.  De forma inconsciente. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. Um pouco.
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.



[bookmark: _Toc22064761]21. CARMELO DE LOS SANTOS

Professores e instituições: 
Nível básico: Fredi Gerling – Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 
Nível intermediário: Silvia Rosenberg (Aluna de Galamian) – Manhattan School of Music.
Nível avançado: Levon Anbartsumia – University of Georgia. 
Genealogia: Yankelevich – Yampolsky.
Atuação profissional: Professor – University of New Mexico. 

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
Outra resposta. Necessariamente variável; tenho uma queixeira que permite mover a cabeça.
6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal.  Perto da base. Não tenho certeza. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base.  Não tenho posição fixa.
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 3
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.


[bookmark: _Toc22064762]22. CHRISTIAN ALTENBURGER

Professores e instituições: 
Nível básico: -
Nível intermediário: Ernst Horawec – Universidade de Música de Viena.
Nível avançado: Dorothy Delay. Julliard School – Nova Iorque.
Genealogia: Delay – Galamian – Capet.
Atuação profissional: Professor – Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Mais para a esquerda.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Depende do corpo de cada um.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal: 
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal.  Contato e não pressão.
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino.  
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Pode ser mínimo em função da dinâmica.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.  Até o meio.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Miloslav Roussine.
Nível intermediário: André Korsakov – Conservatório Tchaikovsky – Moscou. 
Nível avançado: Marina Yashvili – Conservatório Tchaikovsky – Moscou.
Genealogia: Korsakov – Kogan – Belinsky.
Atuação profissional: Orchestre de Picardie.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Pode variar.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
	      b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão.  

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 



[bookmark: _Toc22064764]24. DAVID MILSOM

Professores e instituições: 
Nível básico: Pamela Price; Peter Cropper.
Nível intermediário: Martin Miller – University of Sheffield.
Nível avançado: Martin Miller; Heather Wallington – University of Sheffield.
Genealogia: Tradição Britânica da metade do século XX.
Atuação profissional: Professor – Universidade de Huddersfield.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Posição natural.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Da forma mais natural possível.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  A posição horizontal evita que o arco escorregue em direção ao espelho.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte.  Não é importante.
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho.  Mas pode mudar em função do que estou tocando.
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Depende do tamanho do braço. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável
Outra resposta. Depende do repertório. Depende também das pessoas com quem estou tocando.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Quando estou vibrando, distancio.
 levemente, como sugere Ferdinand David. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 
Outra resposta. Ambos. Eu preconizo a mobilidade do cotovelo.
11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho.  Para possibilitar mais velocidade e para economizar energia.
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Assim como o dedo mínimo também se distancia um pouco mais do dedo anelar. Naturalmente. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal.  Posição russa. (Flesch, livro 1, p. 51 e ilustração 19). Eu não gosto da posição Franco-belga, pois é artificial e a pronação do dedo indicador é desconfortável para mim. Eu não entendo bem a tradicional posição germânica, pois a retórica (elasticidade do braço e do punho) não corresponde à realidade: retiram a potência do violino ao segurar o arco de forma frouxa e através de uma área de superfície menor do dedo. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média.  É aonde o dedo cai naturalmente.
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada.  Evitando esticar os dedos.
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. Uma combinação dos dois.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  É a posição natural. Não vejo sentido em elevar ou rebaixar o cotovelo artificialmente. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.  Essa inclinação é mais pronunciada quando o arco se aproxima do talão.  
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: - 
Nível intermediário: Fred Gerling – Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
                                  Paulo Bosisio.                 
Nível avançado: Marco Dann – Escola de Música de Belas Artes do Paraná.
                           Eugênia Popova.
Genealogia: -
Atuação profissional: Orquestra Petrobras Sinfônica.
Orquestra Sinfônica da Universidade Federal do Rio de Janeiro

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio e sonoridade.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Para maior liberdade da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Conforto.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  Concentrar no instrumento; ponto de contato.
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.  Meus dedos são longos, tenho que distanciá-los para tocar.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 
11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Ajuda no equilíbrio.

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal. Quase falange distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.  Pode mudar em função do estilo.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.  É uma questão de Escola.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
[bookmark: _Toc22064766]26. CARLOS MENDES

Professores e instituições: 
Nível básico: Eduardo Moreno – Instituto Meninos Cantores – Petrópolis.
Nível intermediário: Paulo Bosisio – Universidade Estadual Federal do Rio de Janeiro.
Nível avançado: Paulo Bosisio. 
                                              Narciso Figueroa.
Genealogia: Bosisio – Rostal – Flesch.
Atuação profissional: Orquestra Petrobras Sinfônica.
Spalla - Orquestra Sinfônica do Theatro Municipal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Sempre trabalhei o equilíbrio do corpo e os membros superiores.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Não é algo que eu pense ao tocar.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 
Outra resposta. Variável, menos para baixo.

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte.  Buscando o relaxamento.
c) Ao centro (queixeira central).
5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
Outra resposta. Variável; buscando um total relaxamento do pescoço.

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino.  
c)	Distanciado do braço do violino.


10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos.  Buscando o relaxamento.
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.  
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: Erika Heardt – Escola de Música de Viena.
Nível intermediário: Klaus Maetzel – Universidade de Música de Viena.
Nível avançado: Michel Frischenschlager – Universidade de Música de Viena.
Genealogia: Samohyl – Rosé.
Atuação profissional: Professor – Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda. 
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
Outra resposta. Depende do estilo.


[bookmark: _Toc22064768]28. MARIANA SALLES

Professores e instituições: 
Nível básico: Marena Salles – Escola de Música de Brasília.
Nível intermediário: Marena Salles – Escola de Música de Brasília.
Nível avançado: Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Genealogia: Bosisio – Flesch – Rostal.
Atuação profissional: Professora – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio; saúde corporal.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  Pode variar

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Equilíbrio; espelho horizontal, peso zero.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte).  Mas o queixo encosta um pouco no estandarte.
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  Contribui na qualidade sonora; depende do repertório.
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Menos no vibrato.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.
10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
~

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.
Outra resposta. Não penso, é aonde ele cai naturalmente.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.  Peso para a sonoridade. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 


[bookmark: _Toc22064769]29. CHRISTIAN TETZLAFF

Professores e instituições: 
Nível básico: -
Nível intermediário: Uwe Martin Hamberg – Musikhochschule Lübeck.
Nível avançado: Walter Levin – University of Cincinnati.
Genealogia: -
Atuação profissional: Concertista. 

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  Alterno as respostas a e b.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
Outra resposta. Eu modifico em função de diferentes expressões.

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 
Outra resposta. Eu também modifico em função de diferentes expressões.

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Ambos.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos.  Pode ser diferente.
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média.  
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. Ambos.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
Outra resposta. Sempre modificando.
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Professores e instituições: 
Nível básico: A. Michael – Escola de Música – Hannover.
Nível intermediário: André Gertler.
Nível avançado: Atila Aydintan; Dorothy DeLay – Universidade de Cincinnati. 
          Kurt Sassmannshaus.
Genealogia: -
Atuação profissional: Mozarteum Salzburg.
			         Hagen Quartet.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Eu nunca pensei sobre isso; é mais econômico.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro. (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.
Outra resposta. Com a música. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal.  Meu dedo polegar se situa abaixo do violino.
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho.  
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.
Outra resposta. Onde se posiciona naturalmente. 

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Depende da música.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: Suray Soren; Paulo Bosisio.
Nível intermediário: Michel Bessler. 
 Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Nível avançado: Domênico Nordio – Academia de Santa Cecília – Roma. 
Genealogia: Nordio – Romano – Auclair.
Atuação profissional: Spalla – Orquestra Petrobras Sinfônica.
Orquestra Sinfônica da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda. 
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central)

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 
11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo.  
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: Siygfried Meik – Ried. 
Nível intermediário: Edward Arzt (Moravic) – Bruckner Conservatory – Linz. 
Nível avançado: Gerhort Hetgal – Academia de Música de Viena.
Genealogia: Sevcik. 
    Galamian.
    Yankelevitch. 
Atuação profissional: Professor – Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Ênfase na perna esquerda.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro). 
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Galamian.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.  
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Depende da velocidade.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Assim como o dedo mínimo.

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal. 

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.  Não muito.
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão.
Outra resposta. Depende da cor. Está relacionada ao estilo.
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Professores e instituições: 
Nível básico: Klemes Cesar Pires – Conservatório de Uberlândia.
Nível intermediário: Jurandy Poty Maurício – Conservatório de Uberlândia.
Nível avançado: Nicolas Merat – Escola de Música de Brasília.
Paulo Bosisio – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Genealogia: Merat – Grumiaux – Enescu. 
		     Bosisio – Rostal – Flesch. 
Atuação profissional: Orquestra Petrobras sinfônica.
         	Spalla - Orquestra Sinfônica do Theatro Municipal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda. 
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média.  Importância do dedo anelar.
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão.  Compenso através da mobilidade do dedo indicador.

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
Outra resposta. Uso todas as inclinações, em função das dinâmica
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Professores e instituições: 
Nível básico: Valentin Rosson – Conservatório de Wagenhot.
Nível intermediário: Valentin Rosson – Conservatório de Wagenhot.
Nível avançado: Ernst Kovacic – Universidade de Música de Viena.
           Günter Pichler. 
Genealogia: Samohyl.
Atuação professional: Professor – Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição: 
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 
Outra resposta. Depende da passagem musical.

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: Lola Benda.
Nível intermediário: Johannes Delsner.
Nível avançado: Horácio Schaefer; Perez Dworecki; Marcelo Jaffé – Universidade de São Paulo. 
Raphael Hillyer; Steven Ansell – Boston University.
                            Heiichiro Ohyama; Donald McInnes – University of California – Santa Barbara.
Genealogia: Rostal – Flesch. Organização. 
		    Galamian. Posicionamento.
Atuação profissional: Universidade Estadual de Campinas.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Sustentação: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal.

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente.  Preservação física; podendo girar lentamente.
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Depende do tipo físico.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 
Outra resposta. Natural; depende da personalidade. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal.  Um pouco abaixo.
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 
11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: Amarilis Guimarães – Conservatório Brasileiro de Música.
Nível intermediário: Paulo Bosisio – Conservatório Brasileiro de Música.
Nível avançado: Patika Kopec; Pinchas Zukerman – Manhattan School of Music.
                     					         Guildhall School of Music.
Genealogia: Galamian. 
Atuação professional: Professor – Universidade Federal do Rio de Janeiro

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Maior equilíbrio. Balanceamento da distribuição do peso.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Proporcionar maior liberdade á mão esquerda, sobretudo para vibrato e mudança de posição.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.  Podendo variar.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Depende do tamanho do braço.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  Concentração da movimentação na técnica do arco, excesso de movimentação pode causar interferências na produção e projeção do som. Foco de som, em seus diferentes pontos de contato.
b) Considerável.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal.  Embaixo do braço do violino.
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas.  Quase entre os dois. Economia de movimento e esforço.

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho.  Economia de esforço. Em determinados pode ser necessária maior elevação por questões ligadas a articulação e clareza.
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio.  Maior sustentação do som na ponta, melhor possibilidade de mudança do ponto de equilíbrio do talão à ponta.

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.  Centralizar o ponto de equilíbrio entre o polegar e dedo médio.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão.  Possibilitar maior flexibilidade aos dedos da mão direita, melhor distribuição do peso equilibradamente no braço direito.

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano.  Maior substância de som, foco, nos diferentes pontos de contato. Lembrando que se aplica ao repertório de solista, em musica de câmera ou orquestra pode se fazer necessário tocar com o arco inclinado dependendo das circunstâncias.
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 




















[bookmark: _Toc22064777]37. BETTINA SCHMITT

Professores e instituições: 
Nível básico: Osvaldo Scilla (Poltroneri – Paganini) – Conservatório Giuseppe Verdi – Milão. 
Nível intermediário: Michael Frischenschlager (Gertler – Samohyl) – Universidade de Música de Viena.
Nível avançado: Dorothy DeLay.
		           Zakhar Bron.
Valery Klimov.
Genealogia: -
Atuação profissional: Professora - Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  A perna direita ajusta a posição.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  Às vezes é bom ter a voluta alta.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Às vezes é bom ter a voluta elevada.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro). 
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino. 

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
 Outra resposta. Depende do que está tocando.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 


18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
Outra resposta. Em dinâmica piano, inclinado; em dinâmica forte, plano.
























[bookmark: _Toc22064778]38. ANTONELLA PARESCHI

Professores e instituições: 
Nível básico: Giancarlo Pareschi.
Nível intermediário: Giancarlo Pareschi.
Nível avançado: Domenico Nordio – Academia de Santa Cecilia.
Genealogia: Nordio.
Atuação profissional: Orquestra Sinfônica do Theatro Municipal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Centro de gravidade.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Por uma questão visual e pela sonoridade.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Para o vibrato, próximo.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima.  Zero.

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.  

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano.  Sonoridade.
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 



[bookmark: _Toc22064779]39. EMMANUELE BALDINI

Professores e instituições: 
Nível básico: - 
Nível intermediário: Conrado Romano – Conservatório de Genebra.
Nível avançado: Ruggiero Ricci – Mozarteum – Salzburg.
Genealogia: Flesch.
	                 Ricci. 
Atuação profissional: Spalla - Orquestra Sinfônica do Estado de São Paulo.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Estabilidade.
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 


6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável.  Com consciência.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Depende do texto; é importante saber tocar das duas maneiras.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 

[bookmark: _Toc22064780]40. FERNANDO PEREIRA

Professores e instituições: 
Nível básico: Messody Baruel.
Nível intermediário: Nathercia Teixeira – Escola de Música da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Nível avançado: Marie-Joëlle – Conservatoire de Chatillon.
Philippe Coutelen – Conservatoire Jacques Ibert.
Ami Flammer – École Supérieur de Musique Edgar Varèse. 
Genealogia: -
Atuação profissional: Orquestra Petrobras Sinfônica.
			         Professor – Universidade Federal do Rio de Janeiro.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2.	Suporte: 
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Não tenho certeza.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Considerável. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
  a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal.  Próximo da articulação entre as falanges proximal e média.
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Depende da passagem musical.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13.  Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14.  Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: Yolanda Peixoto.
Nível intermediário: Yolanda Peixoto.
Nível avançado: Max Rostal – Escola Superior de Música de Colônia.
Genealogia: Rostal – Flesch.
Atuação profissional: Professor – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.
Outra resposta. Variável. Eixo crâneo-caudal.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
Outra resposta. Necessariamente variável;
6. Ângulo de abertura do violino: 
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Depende do tamanho dos braços; A abertura acentuada para a esquerda pode acarretar em danos na cervical.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal: 
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Com o vibrato perde-se o contato.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho.  Depende do quão os dedos são longos ou curtos.
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.  Muito mais na ponta do que no talão.
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Flexão palmar.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão. 
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Professores e instituições: 
Nível básico: J. Hughes – Bolton School. 
Nível intermediário: Austin – Northern School of Music, Manchester.
Nível avançado: Maurice Clare; Manoug Parikian.
Genealogia: -
Atuação profissional: Professor - Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.  Estou pesquisando a técnica do século XIX.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça.  Devido às sugestões dos tratados do século XX. Acho cada vez mais confortável.
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Às vezes elevo a voluta.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte).  
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).  Com conforto.
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.  O mais restrito possível.
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares. 
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.  Tento empregar a posição do arco da antiga Escola Germânica.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo.  Estou tentando manter meu cotovelo mais baixo e encontro vários benefícios.
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.  Mais uma vez, devido à tradição.
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão.

[bookmark: _Toc22064783]43. MARIE-JOËLLE BATTISTI

Professores e instituições: 
Nível básico: Paulette Ravez.
Nível intermediário: Roland Charmy; Gérard Jarry – Conservatoire de Paris.
Nível avançado: Dominique Hoppenot.
Genealogia: Jarry – Benedetti.
Atuação profissional: Professora – Conservatoire de Musique de Chatillon.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.


III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado  Inclinado ao se aproximar do talão. 



[bookmark: _Toc22064784]44. AMI FLAMMER

Professores e instituições: 
Nível básico: Michel Berbuto – Conservatoire de Metz.
Nível intermediário: Roland Charmy – Conservatoire de Paris.
Nível avançado: Ivan Galamian; Josef Gringold; Natan Milstein.
Genealogia: -
Atuação profissional: Professor – Conservatoire National Supérieur de Musique et Danse de Paris.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Os pés posicionados entre 10 e 14 horas.
b) Sobre a perna esquerda.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente.  Escola Franco-Belga.
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média.  Logo após a 1ª articulação.
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.
Outra resposta. Em constante mobilidade.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Dobrar em direção ao nariz.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão. 


[bookmark: _Toc22064785]45. JOSEPH HELL

Professores e instituições: 
Nível básico: Christine Gense-Winkeler.
Nível intermediário: Christine Gense-Winkeler.
Nível avançado: Franz Samohyl – Universidade de Viena.
Alfred Star.
Genealogia: -
Atuação profissional: Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 
Outra resposta. Depende.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
Outra resposta. Depende.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	Inclinado  ao se aproximar do talão. 

[bookmark: _Toc22064786]46. BORIS KUSCHNIR

Professores e instituições: 
Nível básico: Veniamin Seldis – Kiev. 
Nível intermediário: Lasar Benderski – Kiev. 
Nível avançado: Boris Belenky – Conservatório Tchaikovsky – Moscou. 
Genealogia: -
Atuação profissional: Professor - Karl-Franzens Universitaet Graz.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Não deve ser estático. Deve-se poder movimentar nas quatro direções.
b) Sobre a perna esquerda.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda.  3 pontos: Sobre o polegar, clavícula maxilar.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão. 
Outra resposta. Está ligado ao som.


[bookmark: _Toc22064787]47. PHILIPPE COUTELEN

Professores e instituições: 
Nível básico: Théo Stehle Aluno de Flesch.
Nível intermediário: Peter Ibar. Escola Húngara. 
Nível avançado: Pierre Dukan; Jacques Gethem – Conservatório de Paris.
Ivry Gitlis. Também foi aluno de Flesch, sem ter se impressionado.
Genealogia: Pachkuss 
Atuação profissional: Professor - Conservatoire Jacques Ibert.
			         Ensemble Orchestral de Paris.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.
Outra resposta. Variável.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 
Outra resposta. Variável.

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Contato leve;
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho. 

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.  Entre moderada e mínima.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.  
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão. 
[bookmark: _Toc22064788]48. JOÃO DALTRO

Professores e instituições: 
Nível básico: Santino Parpineli – Conservatório Brasileiro de Música.
Nível intermediário: Francisco Corujo.
Nível avançado: Jacques Dejean – França. 
Genealogia: Dejean – Boucherit.
Atuação profissional: Concertista.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Pé esquerdo para frente.
b) Sobre a perna esquerda.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.  A mão não pode sustentar o violino.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo).  Conforto; relaxamento.
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.  Característico do violinista Benedetti; praticidade.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado. 
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão. 



[bookmark: _Toc22064789]49. MARIE-CHRISTINE MILLIÈRE

Professores e instituições: 
Nível básico: Mercier – Grénoble.
Nível intermediário: Benedetti; Hortence Sampigny (Aluna de Christian Ferraz) – Conservatório de Paris.
Nível avançado: Dominique Hopenot.
Genealogia: -
Atuação profissional: Professora – Conservatoire Maurice Ravel.

I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas. 
b) Sobre a perna esquerda.  Levemente.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda.
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça.  Sem peso da cabeça, somente pousá-la.
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal. 
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal.  E móvel.

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte). 
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente.  Tenho necessidade de sentir a vibração da clavícula.
b) Entre o centro e o espelho. 
c) Voltada para a direção do espelho. 
6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado. 
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita. 
b) Acentuada. 

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal. 
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino. 
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 

11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho. 
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.
III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. 

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média.  Lateral.
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal. 

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada. 
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados. 
b)	Prioritariamente perpendiculares.

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado. 
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 
Outra resposta. Em piano: articular um pouco; Em forte: ação do braço.

18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.
c)	Inclinado  Inclinado ao se aproximar do talão. 
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I. POSTURA CORPORAL E SUSTENTAÇÃO DO VIOLINO 
1.	Equilíbrio do corpo:
a)	Sobre as duas pernas.  Equilíbrio; não forçar apenas um lado; dividir o peso.
b) Sobre a perna esquerda.

2. Suporte
a)	Prioritariamente com o apoio da cabeça e com pouco auxílio da mão esquerda. 
b)	Prioritariamente com a mão esquerda e com pouco auxílio da cabeça. 
c)	Com suporte equilibrado entre a cabeça e a mão esquerda. 

3. Nível:
a) Voluta mais baixa do que o plano horizontal.
b) Horizontal (paralelo em relação ao solo). 
c) Voluta mais elevada do que o plano horizontal. 

4. Local de posicionamento do queixo:
a) Ao lado do estandarte (queixeira que não possui estrutura de ponte sobre o estandarte).  Mas depende de cada um.
b) Entre o lado esquerdo e o estandarte. 
c) Ao centro (queixeira central).

5. Direcionamento da cabeça: 
a) Voltada para frente. 
b) Entre o centro e o espelho.  Não forçar a cabeça para um lado ou outro; posições naturais, como para qualquer tipo de trabalho.
c) Voltada para a direção do espelho. 

6. Ângulo de abertura do violino:
a) Mínimo (em frente ao ombro).
b) Moderado.  Depende do tamanho dos braços.
c) Acentuado para a esquerda. 

7. Movimentação corporal:
a) Restrita.
b) Acentuada. 
	        Outra resposta. Com a música.

II. TÉCNICA DE MÃO ESQUERDA
8.	Ponto de contato no braço do violino dos dedos polegar e indicador na 1ª posição:
8.1. Ponto de contato do dedo polegar: 
a) Falange proximal. 
b) Articulação interfalangiana proximal. 
c) Falange distal. 

8.2. Ponto de contato do dedo indicador: 
a) Falange proximal – base. 
b) Falange proximal.  Os 4 dedos devem estar acima da corda.
c) Articulação interfalangiana proximal. 
d) Falange média. 

9.	Posicionamento do dedo indicador:
a)	Encostado ao braço do violino.  Nunca pressionando.
b)	Próximo ao braço do violino. 
c)	Distanciado do braço do violino.

10. Direcionamento dos dedos em relação ao espelho:
a)	Perpendiculares.
b)	Na direção das cordas. 


11. Grau de elevação dos dedos:
a)	Prioritariamente próximos ao espelho.  Para não perturbar a execução; preconizo vários tipos de toque.
b)	Se elevam consideravelmente do espelho.

III. TÉCNICA DE ARCO
12. Distribuição do espaço entre os dedos:
a)	Separação equidistante de todos os dedos. 
b)	Dedo indicador um pouco mais distante do dedo médio. . Na forma natural; O dedo indicador deve estar capacitado para pressionar.

13. Ponto de contato do dedo indicador:
a)	Na articulação interfalangiana proximal. 
b)	Ao centro da falange média. 
c)	Na articulação interfalangiana distal.

14. Ponto de contato do dedo médio: 
a)	Ao centro da falange média. 
b)	Na articulação interfalangiana distal.

15. Mobilidade do dedo indicador:
a)	Acentuada. 
b)	Moderada.  Move-se naturalmente; Não deve se mover
conscientemente. É uma consequência do movimento.
c)	Mínima. 

16. Posição dos dedos sobre a vareta:
a)	Prioritariamente inclinados.  Em direção ao dedo indicador.
b)	Prioritariamente perpendiculares. 

17. Grau de elevação do punho ao se aproximar do talão:
a)	Acentuado. Consideravelmente acima da altura do cotovelo. 
b)	Moderado.   Principalmente o movimento horizontal do pulso.
c)	Mínimo. Manutenção do pulso no eixo do braço e da mão. 


18. Grau de inclinação do arco:
a)	Prioritariamente plano. 
b)	Prioritariamente inclinado.  Levemente inclinado; estabilidade. 
c)	 Inclinado ao se aproximar do talão. 
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